Desenvolvimento de novos produtos a partir de espécies
nativas trazendo uma perspectiva de diversificacao de renda,
valorizacdo do conhecimento e conservacao das espécies.
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Introducéo

O projeto de Promocao e Fortalecimento da Cadeia Solidaria das Frutas Nativas
do RS, junto a Secretaria Estadual de Meio Ambiente - RS e a CPFL Energia, tragou como
meta o desenvolvimento de seis novos produtos a partir de espécies nativas trazendo uma
perspectiva de diversificacdo de renda, valorizagdo do conhecimento e conservacdo das
espécies.

A troca de experiéncias entre técnicos e agricultores através de oficinas e intercambios
permitiu entdo a elaboracdo de um protocolo técnico destes produtos desenvolvidos no ambito
do projeto, trazendo técnicas, metodologias e potenciais de uso, seja na esfera da alimentacéo,
elabora¢do de produtos ou também na agricultura, para a sistematiza¢do através de “Fichas
técnicas” dos seguintes produtos: 1) Hidrolato de Araucaria; 2) Hidrolato de Alecrim-do-
campo; 3) Hidrolato de Guamirim; 4) Pigmento natural da casca da Araucéria; 5) Polpa de
Goiaba-Serrana; 6) Oleo da améndoa de Buti;

Contextualizando

Apds diversas conversas e debates no ambito do coletivo que participou do projeto
foram escolhidas quatro categorias de produtos a serem trabalhados sendo estas: a Polpa da
goiaba serrana, o 6leo vegetal da castanha do butia, a casaca de araucéria e os hidrolatos. A
seguir descrevemos um pouco dos seis produtos desenvolvidos a partir destas quatro categorias.

O gue é e como sdo obtidos os hidrolatos?

Hidrolatos sdo compostos quimicos extremamente ricos e apresentam de 1 a 3 % de
6leo essencial diluido que se combina a agua no momento da destilacdo da planta,
desempenhando assim acdo similar a do 6éleo essencial extraido da planta. Por serem obtidos
em volume maior que os 6leos essenciais, tém um custo bem mais baixo do que estes. A dgua
que constitui o hidrolato é a &gua usada para gerar vapor somada a agua que constitui as partes
das plantas que estdo sendo destiladas. Os hidrolatos sdo misturas complexas altamente
diluidas, que contém quantidades variaveis de Oleos essenciais dissolvidos e de outros
metabolitos secundarios volateis hidrossollveis.

Em geral, os hidrolatos séo subprodutos ou coprodutos da destilagédo de 6leos essenciais.
No caso deste Projeto, sdo 0 unico produto da destilagéo pois ndo se teve como objetivo separar
0s 0leos essenciais. Assim, os hidrolatos extraidos para testes sdo um produto integral.

Usos atuais e potenciais dos hidrolatos

As plantas podem apresentar diferentes valores terapéuticos conforme os diferentes
processos de extracdo de seus principios ativos. Os hidrolatos vém sendo estudados e tém sua



eficacia comprovada e difundida para uso terapéutico, na cosmética, na culinaria, e em animais
e plantas.

S&o usados em tratamentos de animais, principalmente devido as suas propriedades
antimicrobianas e antissépticas. H& referéncias de uso de éleos essenciais e hidrolatos para
tratar doencas, parasitas e instalagOes de vacas leiteiras, cavalos, ovelhas, cabras, porcos e
galinhas.

Em tratamentos fitossanitarios podem ser usados como repelentes de insetos, como
inseticidas, acaricidas, fungistaticos, fungicidas, na conservacdo pds-colheita, para atrair
abelhas e borboletas e, provavelmente, como promotores de crescimento.

Existe ampla avaliacdo de éleos essenciais em relacdo a sua acdo no controle
fitossanitario em jardins, hortas, pomares e lavouras. Mas ainda € muito pouco conhecido o uso
de hidrolatos e, quando testados, os resultados sdo pouco difundidos, todavia ha escassez ainda
maior de bibliografia sobre o uso de 6leo essencial e/ou hidrolatos extraidos de plantas nativas
do Rio Grande do Sul para emprego na agricultura.

1) Hidrolato de Araucéria (Araucaria angustifolia)
Familia: Araucariaceae
Organizador: César Augusto Volpato - Equipe técnica do Centro Ecoldgico/Serra

A destilacdo de Araucaria angustifolia, conhecida como pinheiro, pinheiro-brasileiro e
pinheiro-do-parana. Foram usados as folhas e brotos, colhidos no dia anterior em area com
sistema agroflorestal certificado, ficando menos de 24 horas em descanso, acondicionadas
numa caixa plastica, até iniciar o processo de extracdo. A destilacdo teve 5 horas de duracéo e
foram realizadas 3 extracdes, obtendo-se um rendimento de 15 litros de hidrolatos.

Sequéncia de aspectos a serem considerados para a extracao de hidrolatos

a) Para garantir a qualidade da producédo dos hidrolatos observamos as boas préaticas
de higienizacdo do ambiente, bem como a utilizacdo de utensilios proprios (que néo
sejam utilizados para outras funcoes);

b) Sempre utilizar toucas, luvas e, quando possivel, mascara durante o processamento.
Lembremos que este sera um produto utilizado na agricultura e estara em contato
direto com a pessoa no momento da aplicacdo ou em outras manipulagdes que se
fazem necessaérias, portanto devemos garantir a qualidade;

c) Colheita de plantas saudaveis, na fase adequada de desenvolvimento e no horario
mais favoravel,

d) Descanso da planta na caixa de coleta, a sombra, em ambiente seco e arejado;

e) Montagem do equipamento de destilagdo garantindo a entrada e saida da agua para
o resfriamento;



f) Selecdo grosseira da colheita para a destilacéo, separando partes mais danificadas.
As partes usadas nédo sdo lavadas;

g) Garantir a qualidade da agua que fica dentro do destilador e cujo vapor entrara em
contato com a planta. Foi empregada agua de poco artesiano, sem tratamento;

h) Envase do hidrolato em garrafas esterilizadas, que devem ser bem fechadas e
devidamente etiquetadas, com fita crepe ou etiqueta, contendo o nome da planta, a
data da destilagéo e quantidade obtida;

i) Armazenamentos das garrafas em geladeira até o dia da aplicacdo. Para que suas
propriedades sejam conservadas, esses produtos devem ser mantidos em local
fresco e em um vidro bem fechado;

J) Preenchimento da Ficha para Coleta de Dados da Destilacéo por Arraste com Vapor
para poder registrar adequadamente as informagdes dos testes.

Observacdes sobre as oficinas realizadas

a) No periodo de inverno a destilacdo ocorreu de forma lenta e com baixo rendimento
de hidrolato;

b) quando as folhas descansaram por um periodo de mais de 12 horas, ainda que a
destilacdo tenha acontecido de forma lenta, o rendimento de hidrolato foi mais favoravel do
que guando se deixou descansar por periodo menor, de até 5 horas;

c) Embora tenha havido um baixo rendimento de hidrolato no periodo de inverno, o
aroma das plantas foi abundante no ambiente de extracdo, mostrando a forte presenca de 6leo
essencial no hidrolato, propiciando uma cor levemente leitosa.

Folhas de vassourinha para destilar Folhas de araucdria para destilar




Destilando o hidrolato Envase do hidrolato

2) Hidrolato e 6leo essencial de Alecrim-do-Campo (Baccharis dracunculifolia)
Familia: Asteraceae
Organizadora: Jeidi Yasmin Galeano Cobos - PGDR/UFRGS

Contextualizando

Esta ficha técnica tem por objetivo apresentar e descrever algumas percepcdes sobre o
processo de destilagdo de folhas e ramos herbaceos popularmente conhecidos como Alecrim-
do-Campo ou Vassourinha (Baccharis dracunculifolia) para a obtengdo de 6leos essenciais e
hidrolatos.

Com o objetivo de desenvolvimento de novos produtos junto a iniciativas locais de
familias agricultoras, a escolha pelo Alecrim do Campo se deu em funcdo da sua ampla
distribuicdo e grande abundancia nas areas onde ocorre. Nas areas de Floresta Ombrofila
Densa, como é o caso da Regido do Litoral Norte do RS, comporta-se como uma espécie
pioneira, com potencial de compor sistemas agroflorestais.

Ao longo do trabalho uma extensa revisdo bibliogréfica foi realizada buscando
organizar o conhecimento ja existente a producdo de 6leos essenciais da espécie e seus usos
potenciais. Esta revisdo contou com o apoio do projeto “PANexus: governanga da
sociobiodiversidade para a seguranga hidrica, energética e alimentar na Mata Atlantica Sul” e
resultara em uma publicagdo intitulada “ALECRIM-DO-CAMPO: uma revisdo para auxiliar o
desenvolvimento de novos produtos a partir da sua parte aérea (6leo essencial, hidrolato,
extrato vegetal e propolis verde), uma estratégia de valorizacdo e conservacdo da
biodiversidade nativa do RS” e que em breve serd publicada. Esta ficha esta baseada nessa
reviséo e no trabalho de campo realizado.



Caracteristicas e aspectos ecologicos

O Alecrim-do-Campo ocorre no Brasil, nas regides Sul (Parand, Rio Grande do Sul,
Santa Catarina), Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo) e Centro-
Oeste (Distrito Federal, Goids, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso), na Bolivia, Paraguai,
Uruguai, norte e centro da Argentina. Sua ocorréncia predominantemente nos biomas Mata
Atléntica e Cerrado, em diferentes formacGes vegetais: Campos de Altitude, Campo Limpo,
Campo Rupestre, Floresta Estacional Decidual, Floresta Estacional Semidecidual, Floresta
Ombrofila Mista, Restinga e areas antropicas.

Caracteriza-se por ser um arbusto lenhoso e perene, podendo ser considerada como uma
pequena arvore de forma globosa, abundantemente ramificada (Figura 1). E uma planta didica,
ou seja, apresenta flores masculinas e plantas femininas em individuos diferentes. Nos ramos
e folhas jovens € possivel identificar uma fina cobertura de pelos na presenca de tricomas .
Com o desenvolvimento da planta, as folhas e pélos se desprendem conferindo aos os ramos
mais velhos uma forma cilindrica e um aspecto rugoso.

Aspectos do arbusto Baccharis dracunculifolia DC. Fonte da foto: Gustavo Heiden, tomada da lista de
Espécies da Flora do Brasil. Jardim Botanico do Rio de Janeiro (HEIDEN; SCHNEIDER, 2015a).

As plantas femininas e masculinas de B. dracunculifolia apresentam diferencas
anatémicas e organolépticas da parte vegetativa (forma, textura, cor e cheiro de folhas, flores,
galhos), bem como diferengas na composicdo quimica dos seus metabolitos secundérios. Levar



em consideracdo essas diferencas é importante pois refletird na composicdo de 6leo essencial
a ser produzido.

Metodologia e materiais utilizados no procedimento

O trabalho iniciou pela constituicdo de um grupo de trabalho formado pela equipe
técnica da ANAMA, consultora contratada para realizagdo das oficinas e da equipe do projeto
PANexus/UFRGS. Ao longo do tempo este grupo de trabalho foi ampliado envolvendo
pesquisadores e professores do Instituto Federal de Rolante. O GT esteve responsavel por
organizar as atividades, realizar as oficinas, realizar a revisao bibliogréafica, discutir sobre os
resultados e produzir os documentos finais. Além da equipe envolvida, o desenvolvimento do
trabalho contou com um conjunto de equipamentos necessarios para a realizacdo das
destilacdes: destilador de arraste a vapor com dorna para 100 litros de material vegetal
(hidrodestilagéo), fogareiro, conjunto de mangueiras/conexdes e um triturador.

Com base na revisdo bibliografica, identificou-se que para definir uma estratégia de
destilacdo é importante ter conhecimento sobre as varia¢des de qualidade e quantidade do 6leo
essenciais em funcdo do género das plantas (no caso das didicas como o caso do alecrim-do-
campo), da parte da planta a ser usada, das condi¢cdes ambientais locais que moldam a producéo
de metabolitos secundérios (latitude e altitude). Além das caracteristicas das plantas e das
variacGes ambientais, sabe-se que o horario do dia também é um fator de influéncia sobre
sintese de compostos secundarios.

De uma forma geral pode-se se dizer que:

« A parte da planta com maior potencial de uso para producéo de 6leos essenciais sao
0s ramos novos em fase de floracéo;

« A época que se espera maior producdo de 6leos essenciais € no periodo de primavera-
verdo;

« O horério do dia para coleta quando se pode alcangar maior rendimento é das 11:00
até o inicio da tarde.

O método e o tempo de extracdo também sdo fatores relacionados importantes de serem
considerados. Estima-se que o método de destilagao por arraste a vapor d’agua extraia 60% do
0leo essencial de B. dracunculifolia na primeira hora de destilagdo (composigdo com
predominio), enquanto na segunda hora praticamente todo o 6leo foi extraido (40%). Além dos
fatores relacionados a planta e das condicdes climaticas, certamente esses valores devem variar
em funcéo das caracteristicas do equipamento a ser utilizado.

Outro aspecto importante sobre a produtividade do trabalho e do rendimento na
destilacdo € o uso de triturador vegetal. Além de acelerar o processo de preparo do material a
ser destilado, também pode aumentar o rendimento em funcdo da maior superficie de contato
provocada pela fragmentacdo do tecido vegetal.



A composicdo quimica do oleo essencial e hidrolatos do alecrim-do-campo € ampla e
complexa. Se por um lado isso abre muitas possibilidades de uso, por outro ainda carecem de
mais estudos sobre estes potenciais e sdo necessarias analises quimicas para verificacdo dos
componentes. Abaixo segue uma breve sintese sobre potenciais de 6leos essenciais e hidrolatos
que estudos vém indicando para diferentes usos.

Oleos Essenciais

Usos na saude: Efeito Bactericida contra Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, e
Staphylococcus aureus. Antiparasitario contra Leishmania donovani, e Schistosoma mansoni,
causantes da doenga “xistose”, “barriga d’agua” ou “doenga dos caramujos. Potencial para
prevenir Ulceras.

Usos em cosmeticos: Uso potencial para filtros solares para a pele e para o cabelo. Aplicacéo
na cosmetologia, estética e terapias bioenergéticas. Aplicacdo em shampoos, perfumes e
aromatizantes.

Uso na Agricultura: Agéo inseticida sobre o gorgulho do milho, a mosca da fruta, a mosca do
mediterraneo. Efeitos alelopéaticos e bioherbicida em pastagens. Controle de carrapato e da
mastite bovina.

Registro da destilacdo: detalhes da preparacédo do material, equipamento e aparéncia do 6leo e hidrolato.



Hidrolatos

Uso domestico: Uso potencial do déleo essencial para compor detergentes e produtos de
limpeza.

O hidrolato pode ser usado em produtos de limpeza para o ch&o e limpar vidros.

Uso na cosmética: Cicatrizante e anti-inflamatdrio, regenerador da pele (serve no pds-
depilatério), redutor de: manchas, rugas, estrias, dermatites, psoriases e acne. Pode substituir a
agua em preparagfes cosméticas como perfumes naturais, locGes, cremes, tonicos faciais,
mascaras faciais feitas com argila. Pode usar-se como aromatizador de ambientes.

Aplicacdo e usos dos hidrolatos de araucaria e vassourinha na agricultura: algumas
percepcodes

A equipe técnica fez a escolha de uma propriedade para testar em gado bovino e de duas
propriedades para aplicacdo dos hidrolatos em moranguinhos, utilizando o critério
propriedades que trabalham em sistema agroecolégico.

Foi feita uma aplicacdo de hidrolato puro de araucéria no gado e, com a pandemia e 0
clima mais frio, as aplicacfes ficaram suspensas até o inicio do verdo seguinte, quando
comecarem a aparecer novamente problemas de infestacdes nos animais.

Nos plantios de moranguinhos, ambos em estufas, os hidrolatos de araucaria e de
vassourinha tiveram uma aplicacdo semanal, de mar¢o a setembro, num total de 12 aplicagdes.
Foram 4 tratamentos diferentes em cada parcela: hidrolato de vassourinha puro e diluido a 50%,
e hidrolato de araucéria puro e diluido a 50%, com agua de boa qualidade. Na propriedade de
Marcos foram aplicadas as quantidades de 150 ml de hidrolato puro e, quando diluido, 75 mi
de hidrolato puro e 75 ml 4gua sem tratamento. Na propriedade de Douglas foram aplicados
100 ml de hidrolato puro e, quando diluido, 50 ml de hidrolato puro e 50ml agua sem
tratamento.

Em cada aplicacdo foram anotados diversos dados: data, horario, concentragdo da
aplicagdo, quantidade aplicada, &rea aplicada, condicdes climaticas, fase da lua, e levado em
consideracdo as observagfes do produtor quanto a intercorréncias de sanidade e
desenvolvimento das plantas na area aplicada.



Preparando para pulverizacio teste | Morangos pulverizados com hidrolato

Consideracoes

O uso do hidrolato de araucaria em gado, nas palavras do produtor Vilmar Menegat,
aparentemente apresentou resultado positivo apesar de ter tido apenas uma aplicacdo no més
de abril. Segundo ele, no final de setembro de 2020 o gado est4d com o pelo bonito e ainda ndo
apresentam parasitas. Ele se propde a seguir com aplicagbes durante o verdo 2020-21 para
poder observar melhor, pois considera importante ter um produto local para uso.

Os produtores de moranguinho relatam ter observado acdo dos hidrolatos sobre as
plantas pulverizadas.

Segundo Marcos Mosquer as plantas tratadas apresentaram uma coloracdo verde mais
intensa. O hidrolato de vassourinha propiciou boa sanidade mas as plantas ndo ficaram téo
robustas quanto as que foram pulverizadas com hidrolato de araucaria. Em contrapartida, a
frutificacdo foi maior nos tratamentos com vassourinha.

De acordo com Douglas Garbin, as plantas tratadas com hidrolato puro de vassourinha
ndo sofreram ataques de insetos, aparentemente as plantas apresentaram menor crescimento e
produziram menos frutos do que as plantas tratadas com hidrolato de vassourinha diluido, que
por sua vez, sofreram mais com insetos. O hidrolato de araucaria puro propiciou folhas verdes
escuras e bem firmes, controlou bem insetos com certa reducdo da producgdo. O hidrolato
diluido de araucaria parece ter dado melhores resultados, mas as plantas tiveram mais
incidéncia de botrytis.

A conclusdo desta experimentacdo é que hidrolatos de espécies agroflorestais nativas
tém potencial de impactos positivos sobre animais e cultivos mas sdo necessarios estudos e



experimentos mais aprofundados sobre diferentes hidrolatos, diluicdes, frequéncia de
aplicacdes, tipos e fases de cultivos, entre outros aspectos.

Na opinido dos envolvidos, caso os hidrolatos assegurem resultados positivos, esta sera
uma boa préatica que interfere diretamente na qualidade da manutencédo das plantas bem como
na economia da renda familiar, uma vez que podem ser produzidos dentro das propriedades,
valorizando espécies nativas, favorecendo biodiversidade natural.

3) Hidrolato e 6leo essencial de Guamirim (Myrcia oblongata DC)
Familia: Myrtaceae
Organizadores: Tiago Fedrizzi e Alvir Longhi - Equipe Técnica CETAP

Contextualizando

A Floresta Ombrdfila Mista, conhecida popularmente por Mata de Araucéria, engloba
uma diversidade enorme de espécies florestais que ocorrem na sua area de distribuicdo. Embora
diversas das espécies nativas tradicionalmente e historicamente vém sendo utilizadas pelas
comunidades tradicionais que construiram o conhecimento popular acerca das mesmas, ainda
sdo poucos os estudos que buscam estabelecer pontes entre o conhecimento popular e
cientifico. O desenvolvimento de pesquisas que buscam analisar os potenciais bioquimicos
com agdo antioxidante de uso das suas diferentes partes como frutos, sementes, folhas, galhos
e raizes ainda sdo bastante incipientes. Esta ficha técnica tem por objetivo apresentar e
descrever algumas breves percepcdes sobre o processo de destilacdo de folhas e ramos
herbaceos do Guamirim (Myrcia oblongata DC) para a obtencdo de Oleos essenciais e
hidrolatos.

Agricultora familiar coletando os ramos herbaceos do guamirim em area de campo e confeccionando
ramalhetes/feixes feitos com os ramos para facilitar o transporte.

Caracteristicas e aspectos ecoldgicos




O guamirim, assim popularmente conhecido, € considerado uma arvoreta, podendo se
conformar desde porte mais arbustivo até mais arboreas de acordo com as condi¢oes e idade
da planta. No Rio Grande do Sul ocorre na floresta com araucaria e eventualmente na floresta
do Alto Uruguai (Sobral et al. 2006). No verdo, produz pequenos frutos de tons roxos-violaceos
muito apreciado pela avifauna bem como utilizado na alimenta¢do humana ou na elaboragéo
de licores e doces. O aspecto aqui tratado chama a atengdo para as glandulas de 6leo presentes
nas folhas quando observadas contra a luz, o que previamente demonstra a quantidade de 6leo
presente. Estes compostos sdo metabdlitos secundarios extraidos de diversas partes das plantas
que os produzem como mecanismo de defesa contra herbivoria, excesso de sol, etc.

Metodologia e materiais utilizados no procedimento

Para a extracdo do 6leo essencial e hidrolatos dos tecidos vegetais, o procedimento mais
comum € pelo uso de destiladores. Neste caso utilizamos um destilador em ac¢o inox com
capacidade para 100 litros em volume de material. As folhas e ramos foram coletados no
municipio de S&o Francisco de Paula (RS) e passados por um triturador elétrico para aumentar
a area de contato e facilitar a extracdo. Do material ja triturado, foi utilizado aproximadamente
duas caixas e meia do padrdo para frutas, estimando-se em média 22 kg do material contendo
folhas e ramos herbaceos. O objetivo é simples: a dgua é esquentada até o ponto de vapor,
passando por entre 0 material vegetal que carrega as substancias menos densas como € o caso
dos 6leos. Esta mistura se condensa na presenca de uma fonte de dgua (serpentina) pela reducéo
da temperatura que entdo é coletado no bico de saida do sistema.

Por diferenca de densidade entre o 6leo essencial (menos denso) e o hidrolato (mais
denso), € recomendado o uso de um funil de vidro que permite a separacdo precisa entre 0s
materiais.

Ajuste da pressdo na fervura e trituracao do material para o aumento a area superficial, facilitando a
extracgdo do 6leo e hidrolato.



Inicio do processo de destilagdo e obtengdo do conteddo de dleo essencial na superficie e do hidrolato.

Consideracoes

Foram obtidos aproximadamente 1 litro de hidrolato e 50 mL de 6leo essencial apds 2h
30 min de destilacdo, o que é considerado uma quantidade excelente produzida. Os materiais
possuem aromas extremamente atraentes, no entanto, se faz necessario uma andlise de
cromatografia gasosa de modo a identificar 0os grupos quimicos presentes para que seja possivel
a indicacdo para elaboracédo de sabdes, cosméticos, medicamentos, etc.

Neste sentido, apresenta-se como um produto da sociobiodiversidade nativa com
potencial enorme para aliar geracdo de renda e conservacdo ambiental no que diz respeito a
sistemas produtivos seja em agroflorestas ou a partir do extrativismo sustentavel, visto que sdo
utilizados apenas os galhos provenientes das podas o que estimula a emissdo de novos ramos
pela rebrota da planta.

4) Pigmento natural a partir da casca de Araucaria (Araucaria angustifolia)
Familia: Araucariaceae
Organizadores: Tiago Fedrizzi e Alvir Longhi - Equipe Técnica CETAP

Caracteristicas e aspectos ecol6gicos

A rainha da floresta, como é conhecida, faz juz ao nome nas regides onde ocorre. A
Araucaria ou Pinheiro-do-Parand ocupa o dossel mais alto da vegetacdo e se destaca na
paisagem, permitindo e criando condi¢fes ecologicas e ambientais para a ocorréncia de
centenas de espécies nos estratos inferiores. Tem sua distribuicdo geografica marcante nos trés
estados da regido sul do Brasil e como manchas esparsas em S&o Paulo, Rio de Janeiro e Minas
Gerais, nas regides de maior altitude.



Utilizacao e potenciais usos

Historicamente o tronco foi utilizado como recurso madeireiro para obtencdo de tabuas
e pranchas na construcdo, bem como fonte energética na forma de lenha, o que acabou com
grande parte dos macicos florestais da Floresta Ombroéfila Mista. Por outro lado, o uso milenar
das suas sementes (pinh&o) como recurso importantissimo tanto para a alimentagdo humana
quanto aos diversos animais que a utilizam, remete a perspectiva de que a arvore em pé pode
ser também fonte de renda, alimento e conservacdo ambiental ao longo dos anos. Além dos
usos tradicionais, outras partes da planta tém sido utilizadas para distintos usos, como é o caso
da casca do tronco da araucéria utilizado na tinturaria natural para o tingimento téxtil. O
tingimento natural busca utilizar pigmentos de partes de plantas como (folhas, flores, raizes,
cascas, sementes), liquens e até de insetos, para serem utilizados como agente pigmentante de
diversas cores.

Neste sentido, a industria téxtil que tem sido associada a impactos socioambientais pelo
uso de insumos toxicos na cadeia produtiva tém buscado alternativas na em produtos naturais.
Da mesma maneira, 0 tingimento e tinturaria em menor escala, a partir de cadeias curtas
baseadas em principios da economia solidaria e da agroecologia, encontram neste segmento
uma possibilidade de valorizacdo da biodiversidade nativa, aliando conservacao ambiental e
renda, além de aproximar os espacos rurais e urbanos.

Metodologia e materiais utilizados no procedimento

Foram realizadas oficinas onde estiveram presentes integrantes da equipe técnica do
CETAP, agricultores e parceiros da Cadeia Solidaria das Frutas Nativas, de modo a
compartilhar as técnicas e procedimentos utilizados e permitir trocas de experiéncias.

A coleta do material se da a partir do desprendimento das cascas jovens da parte
superior do tronco da araucaria, numa espécie de “escamamento” e acabam por se depositar no
chdo. Estas cascas novas, de coloracdo roxa-avermelhada, sdo entdo coletadas e trituradas com
0 auxilio de um triturador mecénico, de modo a aumentar a area superficial e otimizar a
extracdo do pigmento.




Cascas recém coletadas e fragmentada com o auxilio do triturador.

Primeiramente é utilizado um agente purgante (sabdo/detergente caseiro) responsavel
por realizar uma limpeza profunda do tecidos por cozimento, removendo gorduras, resinas,
entre outros, permitindo com que o0 agente pigmentante adentre de maneira mais eficaz o tecido.
Os taninos que compdem a casca da araucéria, ja apontam para o potencial do material para
pigmentacdo. ApoGs o processo de purga, o tecido que se quer tingir € levado para cozimento
com a casca da araucaria triturada. Ao final do processo, dependendo da concentracgdo utilizada,
as pecas tendem a adquirir tons mais claros ou escuros de marrom.
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Tingimento por fervura das pe¢as com as cascas da araucdria e resultado final do produto tingido com
diferentes tons (Fotos: Vanessa Tomazelli)




5) Processamento e obtencdo da polpa de Goiaba-Serrana_ (Acca sellowiana)
Familia: Myrtaceae
Organizadores: Tiago Fedrizzi e Alvir Longhi - Equipe Técnica CETAP

Caracteristicas e aspectos ecologicos

A espécie conhecida popularmente por goiabeira-do-mato, goiabeira-serrana ou feijoa
(Acca sellowiana), apresenta-se como uma arvore de pequeno porte pertencente a familia
Myrtaceae, sendo nativa do Planalto meridional brasileiro e do nordeste do Uruguai, ocorrendo
com grande frequéncia em bosques e bordas de matas de Araucaria. Cresce naturalmente em
solos pouco profundos, imidos e rochosos que durante os meses de fevereiro a maio, de acordo
com as condig¢des climaticas da regido, produzem frutos consumidos pela avifauna e apreciados
pelas populagdes que habitam as regides de ocorréncia da espécie. A janela produtiva da
Goiaba-serrana favorece a diversificacao de renda pela agricultura familiar, pelo fato de ser um
periodo em que as demais frutiferas ja terem encerrado a safra.

Utilizacdo e potenciais nutricionais e nutracéuticos

Além do consumo in natura, a polpa pode ser utilizada para elaboracdo de geleias,
licores, doces, picolés, sorvetes e bebidas. Em relacdo as caracteristicas nutricionais, o fruto
possui baixo valor calorico, teores elevados de lodo e Vitamina C, além de possuir propriedades
nutracéuticas, ou seja, que promovem efeitos benéficos ao organismo, pela atividade
antioxidante dos flavonoides que auxiliam na prevencdo de doengas e possuem efeito anti-
inflamatorio.

Metodologia utilizada para o processamento da polpa

Para a obtencdo de um protocolo que possibilite a construcdo das boas praticas para a
realizacdo e descricdo metodoldgica do processamento da polpa, buscou-se estabelecer
contatos com familias de agricultores familiares em regides de atuacdo da equipe técnica do
CETAP que de alguma forma realizam ou ja realizaram trabalhos de beneficiamento com a
Goiaba-serrana de modo a levantar informagdes que poderiam ser relevantes no sentido de
elaborar uma primeira proposta técnica de processamento da goiaba serrana. Além disto, testes
ja realizados em outros momentos pelo CETAP e pelo Encontro de sabores, estabelecimento
que opera a agroindustria de beneficiamento de produtos das frutas nativas, j& apontavam os
principais desafios nos procedimentos envolvendo a despolpa da fruta.

A partir de uma parceria entre a equipe do CETAP, o Encontro de Sabores e grupos de
familias de agricultores no ano de 2018, foi realizada uma experiéncia em pequena escala de
processamento da goiaba no sentido de fazer um primeiro teste de adaptacdo das técnicas de
processamento de polpa, bem como realizar todos os calculos de viabilidade econdmica deste
processo no sentido de ter um parametro para estabelecer o preco deste produto. Apds estas
etapas foram realizadas diversas oficinas tratando de validar e aperfeicoar as técnicas nas quais
séo descritas a seguir.



Passo-a-passo e boas praticas no processamento da polpa da Goiaba-Serrana

a)

b)

d)

Coleta — A coleta deve ser realizada através de uma lona ou sombrite suspensos,
instalados sob a projecao da copa da arvore o que ajuda a amortecer a queda dos frutos.
Em seguida sé&o sacudidos galhos e ramos, buscando eliminar previamente frutos com
podridBes. Os frutos que cairem sdo 0s que estdo no ponto de maturacdo 6timo, ou seja,
com teores de acucar elevados e portanto, aptas ao processamento. Observagdo: nao
coletar frutas caidas e que estejam em contato direto com o solo.

Lavagem - As frutas podem ser lavadas por imerséo, por agitacdo ou por aspersdo dos
materiais, objetivando a remocéo de contaminantes e reducdo da carga microbiana, para
tanto recomendamos trés etapas de lavagem dos frutos.

1° - Uma lavagem prévia é necessaria para a remocao de sujidades mais grosseiras, uma
vez que esses frutos vém aderidos de terra e outros materiais. Essa &gua,
necessariamente , ndo precisa ser clorada.

2° - Com o objetivo de reduzir a carga microbiana inicial, ou seja realizar uma
desinfeccdo das frutas é recomendado a utilizacdo de agentes sanitizantes, como
odidxido de cloroeextratos vegetais de acordo com as recomendacdes do fabricante (IN
18 da Lei 10.831),. A experiéncia por nos desenvolvida vem utilizando para este
processo o Tecsaclor (nome comercial de dioxido de cloro) numa proporcéo de 2 ml de
Tecsaclor para cada litro de agua. Primeiro prepara-se a solucdo: por exemplo, num
balde com 10 litros de &gua, adicionamos 20ml de Tecsaclor (pode-se medir com uma
pequena seringa). Deixamos as frutas submersas nesta solugédo por um tempo de 10
minutos. Lembrando sempre que esta solucdo de agua e Tecsaclor deve cobrir
totalmente as frutas.

3° - ApOs este processo, as frutas devem ser novamente submetidas a uma terceira
lavagem em agua corrente, a fim de retirar o agente utilizado na desinfec¢éo realizada
na etapa anterior. Lembramos que a dgua a ser utilizada para este processo deve ser de
boa qualidade (agua potavel).

Refrigeracdo _da fruta - Antes de iniciar a despolpa € importante baixarmos a
temperatura da fruta, isto ajuda manter a qualidade do produto reduzindo a oxidacéo.
Para isto, colocamos as frutas em um freezer ou camera fria até elas atingirem uma
temperatura média de 1 a 2 graus C°. Esta pratica auxilia na conservacdo da fruta de
dois a trés dias quando se opta por coletar e despolpar um volume maior de fruta.

Extracdo da Polpa - A fim de assegurar o sabor e a coloragdo da polpa, optamos pelo
método de despolpa manual. A escolha deste processo se deu uma vez que 0S
equipamentos sdo facilmente encontrados nas propriedades, além do fato que a
adaptacdo de equipamentos utilizados para a obtencdo da polpa das demais frutiferas
ndo serem adequados para processamento da goiaba, aliado ao fato da mesma possuir
uma casca de sabor muito amargo (adstringente), podendo trazer esta caracteristica
indesejada para a polpa.




Outro fator importante é a oxidacdo muito rapida da polpa, portanto devemos evitar o
contato do produto com utensilios e superficies de metal. Outro aspecto extremamente
importante a ser considerado, é que estamos trabalhando com frutas oriundas de sistemas de
extrativismo, ou seja, temos uma diversidade de frutas (tamanho, grossura da casca, sabor...)
bastante grande, e precisamos desenvolver métodos que valorizem esta diversidade com o
intuito de promover este conjunto de variedades existentes que possam ser valorizadas e
adaptadas.

A despolpa manual consiste em cortar a fruta ao meio utilizando uma faca e retirando
a polpa com uma colher. Assim que a polpa for sendo retirada devemos imediatamente colocar
a mesma numa vasilha com agua potavel misturada com suco de limédo. A propor¢éo de suco
de liméo é de 50 ml para cada litro de dgua. O ideal é que esta solucdo de dgua e suco de limao
mantenha sempre uma temperatura de 2 a 4 graus C°, podendo ser utilizado blocos de gelo para
reduzir a temperatura. Isto é importante para mantermos a polpa em uma temperatura baixa a
fim de auxiliar na conservacdo da mesma, bem como agilizar o processo de congelamento que
ird garantir uma melhor aparéncia do produto. Este processo é fundamental para reduzir a
oxidacdo da polpa, ndo podendo a polpa ficar nesta solucdo por mais de 30 minutos para que
sejam mantidos o sabor e os acUcares presentes na polpa. Por fim, com o auxilio de uma
espumadeira ou escorredor, retiramos a polpa desta solucdo, deixando-a escorrer por dois
minutos. Em seguida, foi acondicionada a polpa em embalagens plasticas de, no maximo 500
gramas, levando imediatamente para o congelador.

Sequéncia dos procedimentos para a despolpa da Goiaba-serrana: A) Lavagem dos frutos; B) Recipiente
com a solucéo de agua, gelo e limdo a baixa temperatura; C) Corte do fruto ao meio e retirada da polpa
com auxilio da colher; D) Imerséo da polpa na solugédo e drenagem do excesso antes da embalagem.



Observacdes de boas praticas e de organizacao:

- E importante a boa higienizacdo do ambiente, bem como a utilizagio de utensilios proprios
(que ndo sejam utilizados para outras funcdes);

- Sempre utilizar toucas, luvas e quando possivel méscara durante o processamento.
Lembremos que este serd& um alimento consumido por diversas outras pessoas, portanto
devemos garantir a qualidade;

- Com o auxilio de uma fita/etiqueta, identificar a data da despolpa, peso e, quando existirem
mais familias que processem no mesmo local, colocar o nome da familia.

Polpas em embalagens seladas prontas para o congelamento.

Rentabilidade e aspectos econdmicos

Nas préaticas desenvolvidas e monitoradas, constatou-se que uma pessoa colhe e
processa em torno de 50 kg de frutas por dia, resultando em aproximadamente 17 kg de polpa
(Aproveitamento médio de 30 % - eliminando o peso das cascas e frutos com podriddo). Pelas
estimativas realizadas, levando em consideracéo o preco médio estabelecido de R$ 12,00 por
kg da polpa, estaria desta maneira gerando uma renda média de R$ 204, 00 por dia de trabalho.
Na opinido dos envolvidos, esta € uma boa remuneracdao que permite uma diversificacdo da
renda familiar, uma vez que os frutos eram até entdo negligenciados ou subutilizados,
valorizando desta maneira espécies nativas que podem ser utilizadas, conservando a
biodiversidade nativa.



6) Extracdo do 6leo da améndoa de Butid (Butia yatay)
Familia: Arecaceae
Organizadores: André Rocha de Camargo e Hitalo Ruan Ferrazza Antunes - Equipe Técnica
da AREDE

Caracteristicas e aspectos ecol6gicos

A espécie conhecida popularmente por butid ou butiazeiro, apresenta-se como uma
palmeira pertencente a familia Arecaceae. Espécie nativa do estado do Rio Grande do Sul,
presente em todas as regides do estado. Algumas das espécies registradas sdo Butia capitata
Becc., Butia eriospatha Becc, Butia odorata Becc, Butia paraguayensis L. H. Bailey e Butia
yatay Becc. Sua populacdo é denominada butiazal ou palmar. Na regido das Missdes, fronteira
Noroeste do estado do Rio Grande do Sul, a predominancia é do Butia yatay, tradicionalmente
presente em pomares domésticos, seja por regeneracao natural ou através da implantagdo. Além
dos pomares domésticos ou quintais é possivel observar a presenca ao longo de rodovias,
ferrovias, potreiros, campinas (areas de solo raso com presenca de afloramento rochoso), como
planta de ornamentacdo nas areas urbanas, assim como nos jardins. A ocorréncia esta associada
a um processo de selecdo de plantas que produzem frutos com sabor, tamanho e produtividade
interessantes. Este processo de selecdo e dispersdo outrora realizado pelos indigenas Mbya
Guarani passa a ser realizado também pelos novos colonos na regido que continuam a realizar
a selecdo de plantas com caracteristicas importantes para determinada finalidade. Importante
destacar que durante um periodo recente o uso da palha era intenso para a producéo de colchdes
de crina vegetal.

Com o surgimento dos colchdes de espuma estas plantas passam a ndo ter mais
importancia e associado aos cultivos de culturas agricolas, os butiazeiros passam a ser
eliminados e assim, hoje sdo poucos os locais de remanescentes com populacdo e diversidade
bioldgica da espécie.

A floracéo ocorre de outubro a fevereiro, com producao e frutas no periodo de janeiro
a abril. A presenca de abelhas nativas € muito frequente na floracdo e parece haver algum
vinculo entre esta presenca e a fixacao dos frutos.

Usos e potencial nutricional




Inicialmente a regido utilizava principalmente as folhas das palmeiras, possibilitando
uma alternativa de renda a partir da producéo de colchdes. Atualmente seu uso € muito pequeno
mas diversificado, com uso principal no processamento do fruto, que da origem a polpa, sucos,
geleias, licores e ainda alguma utilizag&o da palha e sementes (carogos) para artesanato.

Neste ambiente vem sendo construida uma nova perspectiva a partir do processamento
da fruta para producéo de polpa, gerando assim um alimento de elevado valor nutritivo, quer
seja como um novo sabor, ou ainda como um produto da sociobiodiversidade que valoriza seus
usos tradicionais que fortalecem a sua permanéncia e inclusive estimulam novos plantios.

Associado a este processo de valoriza¢do do uso a partir da polpa tem despertado o
interesse na améndoa que esta no interior da semente e que integra um conjunto de receitas
com destaque para o0 uso em cocadas e rapaduras. O aproveitamento do 6leo de butia a partir
da améndoa apresenta grande potencial na producao de cosméticos assim como na elaboracéao
de sabdes artesanais. E importante destacar que, hoje, a semente €é subutilizada, constituindo-
se praticamente como um residuo na producdo. A propor¢do dos produtos oriundos do fruto
pode ser observado na Tabela 1:

Tabela — Proporcao dos produtos a partir do processamento do fruto de Butia yatay:

Fruta (kg) Polpa(kg) Residuo (kg) Caroco(kg) Améndoa(kg) Oleo (kg)

1 0,55 0,45 0,40 0,08 0,03
100 55 45 40 8 3
5000 2750 2250 2003 380 150

A guantia de 5000 kg é uma perspectiva de unidade de beneficiamento processando
butia e desta forma gera uma quantidade de residuo/carogo que pode ser melhor aproveitado.

Ainda carecem estudos acerca do desenvolvimento de equipamentos adequados para a
quebra e separacdo da améndoa para producdo de 6leo. Destaca-se ainda que a casca quebrada
que envolve a améndoa pode ser utilizada como substrato na producéo de mudas.

O o6leo deve ser melhor estudado e segundo uma pesquisa realizada por Mércia Vizzotto
(Embrapa Clima Temperado), o butia apresenta na sua composicdo: Compostos Fendlicos
Totais: 496,8mg/100g; Carotenoides Totais: 5,6mg/100g e Atividade Antioxidante: 5.558,79
pg/g. Além disso, apresenta-se como fonte de fibras e vitamina C.

Metodologia utilizada para o processamento e obtencédo do 6leo




A regido da fronteira Noroeste do estado do Rio Grande do Sul vem trabalhando com o
processamento da polpa de Butia yatay nos ultimos anos, isso possibilitou a equipe técnica da
AREDE observar uma possibilidade a mais nessa atividade que ¢ a utilizacdo da améndoa do
butid, considerada um residuo na produgdo da polpa. Nesse sentido, a extracdo de oleo de butia
passa a ser uma nova perspectiva para a utilizacdo das améndoas, construindo assim um novo
produto com maior valor agregado na producao, podendo ser um elemento a mais a ser incluido
na carta de produtos das frutas nativas da regido, bem como na diversificacdo de renda para as
familias envolvida com o trabalho.

Os usos mais destacados sdo na area de cosméticos e da saboaria artesanal, sendo o
segundo um destino bastante interessante neste momento inicial. Grande parte das familias no
rural e também no urbano, buscam produtos de qualidade e que valorizem a conservacdo dos
recursos naturais junto as comunidades locais.

A partir disso, o 6leo de butia neste processo foi obtido com o uso de uma prensa
continua tipo expeller. Este processo tem uma elevacdo de temperatura que pode modificar
algumas caracteristicas do 6leo. Desta forma, é necessario uma avaliacdo e pesquisa sobre 0s
componentes e assim encontrar usos alimentares e cosméticos. De outro lado, para uso na
saboaria artesanal este 6leo pode ser um importante substituto para outros insumos, com
compostos mais interessantes.

Passo-a-passo para a producao de 6leo

a) Coleta dos carocos: A coleta dos carogos é a primeira etapa a ser realizada para a
extracdo do Oleo, pois é no caroco onde se encontra améndoa da qual seré extraido o
6leo. Essa coleta ocorre ap0s a etapa de despolpa do fruto. Nessa etapa, 0s carogos
devem ser lavados para retirar o excesso de fibras e polpa, assim como reduzir o
contetdo de matérias que podem fermentar e que permanecem aderidas ao caroco.
Desta forma, é importante que este caroco seja colocado em ambiente seco de
preferéncia com sol para evitar a fermentacao deste resto de polpa, restando assim fibras
secas aderidas ao caroco.

b) Limpeza/Secagem dos carocos: O processo de limpeza e secagem séo atividades
simultaneas, pois é a partir do processo de secagem que o residuo da polpa é retirado
do caroco. Para a realizacdo desse processo é preciso acomodar 0s caro¢os em algum
recipiente e local bem arejado, para isso é possivel utilizar bacias ou caixas. Os carocos
devem ser secos na sombra ou parcialmente no sol.



Limpeza/Secagem dos carogos

¢) Retirada da améndoa: Etapa crucial para o sucesso da extracdo de 6leo. Essa acao
devera possibilitar que o manejo das améndoas ocorra de forma individual, ou seja, para
avancar com a etapa da extracdo é importante que ndo se tenha a presenca de carogo
vista que, ir4 impactar no processo de extracao e resultado do éleo. Para a retirada da
améndoa é possivel a utilizacdo de um triturador forrageiro, utilizando a peneira mais
grossa. O triturador ira quebrar o caro¢o possibilitando a retirada da améndoa e 0 uso
da peneira grossa possibilitard a separacdo da améndoa e da casca (caroco) de forma
mais pratica. O uso de uma peneira mais fina ird resultar em materiais de tamanhos
semelhantes de améndoa e caroco, dificultando a separacdo da améndoa. Outra maneira
de realizar a separacdo, ocorre de forma manual, quebrando os carogos de forma
individual, utilizando um martelo ou de forma conjunta a partir do uso de materiais que
possibilitem um formato de prensa. Esse processo também pode ser levado em
consideracdo para a producdo de mudas, a partir da semeadura da améndoa.



Retirada da améndoa - A: Caroco de butig, apds limpeza/secagem. B: Retirada da améndoa. C: Améndoa

Na figura 02, é possivel observar as etapas para a retirada da améndoa. Assim, utilizou-
se de parametro 100 gramas de carogo, 0 que significou nesse caso 60 carogos inteiros,
resultando em 19 gramas de améndoas e 81 gramas de casca (carogo quebrado).

d) Extracéo de 6leo: Com as améndoas separadas, € possivel realizar o processo de
extracdo. Para a realizacdo dessa etapa, faz se o uso de uma maquina extratora de 6leo,
nesse caso, utilizou-se um modelo Ecirtec.

Maquina utilizada para a extracgéo do 6leo.

e) Filtragem do 6leo: O processo de extracdo do 6leo, resulta em um material liquido
Viscoso, porém contendo impurezas. Para isso, € preciso realizar a filtragem, podendo
ser utilizada uma maquina filtrante ou realizada de forma manual, a partir do uso de um
filtro de café. Essa etapa pode ser realizada a partir da aplicacdo da técnica de
decantacdo, uma vez que essa etapa implica na separacdo das impurezas com a



sedimentacdo da borra e o 6leo ficando na parte superior pela diferenca de densidade.
Em cerca de dez dias este processo estd completo.

Filtragem do 6leo: utilizando filtro de café

Resultados

E importante ressaltar que o processo da extracdo de 6leo de butia é uma etapa apds o
processamento do fruto para a producdo de polpas. Ainda, 0s processos realizados conversam
entre si, na medida em que incorporam novas atividades em processos ja realizados, além da
promocdo de nova fonte de renda. Dessa forma, foi possivel montar um fluxograma das
atividades até que resulte na extracdo de 6leo:
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Para a realizacdo dos testes, utilizou-se 2 Quilogramas de améndoas, 0 que resultou em
791 gramas de 6leo e 152 gramas de impurezas.

Aspectos econdmicos

O 6leo do Butia yatay ainda precisa ser melhor estudado e segundo estudos apresenta
“alta qualidade, que pode ser utilizado no desenvolvimento de novos produtos em diferentes
setores da industria, como alimenticia, farmacéutica ou cosmética[1]. Desta forma, pode ser
uma grande possibilidade na construcdo de sistemas agroflorestais, silvipastoris, do
extrativismo ou ainda em cultivo como pomares convencionais, motivo que pode tornar o
cultivo de Butia yatay ainda mais relevante na regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul.

[1]https://www.sema.rs.gov.br/upload/arquivos/201708/25130813-boas-praticas-de-manejo-para-o-
extrativismo-sustentavel-do-butia.pdf



https://www.sema.rs.gov.br/upload/arquivos/201708/25130813-boas-praticas-de-manejo-para-o-extrativismo-sustentavel-do-butia.pdf
https://www.sema.rs.gov.br/upload/arquivos/201708/25130813-boas-praticas-de-manejo-para-o-extrativismo-sustentavel-do-butia.pdf

Conclussao

Do consagrado uso da améndoa do butia para alimentacdo pelos Mbya guarani ao cha
da folha de guamirim para a “limpeza do sangue” pelas populagdes dos Campos de Cima da
Serra, 0 desenvolvimento de novos produtos oriundos de sistemas agroecol6gicos de producao
busca, dentre outros aspectos, o dialogo entre o conhecimento tradicional e cientifico acerca da
biodiversidade nativa, objetivando a obtengédo de insumos, produtos ou alimentos de excelente
qualidade.

As préaticas materializadas neste documento permite que tracemos algumas reflexdes
importantes principalmente no que diz respeito a diferentes usos dos tecidos vegetais, tratados
pelos orgaos ambientais como “Produtos florestais ndo-madeireiros”, das espécies nativas de
diferentes regides do estado do Rio Grande do Sul que, em parte, tiveram seus usos
negligenciados ao longo do tempo. Neste sentido, as seis fichas técnicas descritas, propuseram
se aprofundar e apontar caminhos, tecnologias e potenciais usos que busquem aliar conservacgédo
ambiental e diversificacdo da renda. Alguns produtos merecem aprofundamento, seja em
relacdo a analises quimicas dos componentes, seja de tecnologias de processos e equipamentos
eficientes e acessiveis para o coletivo que fara uso.



