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APRESENTACAO

O uso e manejo sustentavel da biodiversidade
representa uma estratégia inovadora para garantir
a conservacao de recursos naturais e, a0 mesmo
tempo, oportunizar a geracao de renda em bases
ambientalmente amigaveis.

Esta publicacdo foi escrita para produtores rurais,
pessoas que elaboram produtos a base de butia,
artesdos, técnicos, responsaveis pela elaboracao
de politicas publicas e, de modo geral, a todos os
apreciadores dos butiazais e do butid.

Contém informacdes sobre o tema, incluindo as
caracteristicas do ambiente em que s3o encontra-
das as plantas, sua importancia para as pessoas e
a natureza, e propostas de boas praticas de manejo
sustentavel para sua regeneracdo e conservacao.
Tem o objetivo de colaborar para a conservacao e
o uso sustentadvel dos butiazais no pampa brasilei-
ro e uruguaio, para que a geracdo atual e também
as futuras geracoes possam continuar colhendo
butid, gerando renda e conservando a natureza.

Clenio Nailto Pillon
Chefe-Geral
Embrapa Clima Temperado
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O Bioma Pampa C

O Bioma Pampa cobre o extremo Sul do Brasil, o 1
Uruguai, parte da Argentina e o extremo sul do ey

Paraguai. O clima € subtropical temperado, mar- \ ) J
cado por temperaturas baixas no inverno, que 1
podem variar de -5 °C a 15 °C; e altas no verao, _ N\
podendo ultrapassar 35 °C. Caracteriza-se pelo ) . A
predominio dos campos nativos, mas ha também ) £ 8 |
a presenca de matas ciliares, matas de encosta, f LB i 2
formacoes arbustivas, butiazais, areas Umidas de { : !ﬁ»
distintas tipologias e vegetacdo rupestre.

O uso tradicional do Bioma Pampa esta associa- |
do principalmente a pecudria e agricultura. Mais [
recentemente, observa-se o aumento de lavouras :
com culturas de verdo, como soja, milho e sorgo. ' ~ A

Também tém sido implantadas dreas de silvicul- 0t \ N!\@‘P\
tura com espécies exdticas. O campo nativo, base L / @

do desenvolvimento econdmico relacionado a '
pecudria extensiva tradicional, é composto por
uma importante diversidade de espécies de valor

forrageiro, em especial gramineas e leguminosas. desse territorio por diferentes etnias (inicialmente
O pampa apresenta também uma grande riqueza indigenas, mais tarde portugueses, espanhdis, afri-
de espécies nativas com outros usos, como plantas canos, pomeranos, alemaies, italianos e franceses).
medicinais, ornamentais e frutiferas. Associada a Esse cendrio permitiu a formacdo de uma cultura
essa biodiversidade, ha uma diversidade sociocul- gaucha no pampa, de carater transnacional, unin-
tural resultante do processo histdrico de ocupagio do o Brasil, o Uruguai e a Argentina.

8 O Bioma Pampa O Bioma Pampa






Os BuriAzals, 0S BUTIAZEIROS
E OS BUTIAS

Butia é um género de pal-
meiras (familia Arecaceae) i 3 .
que ocorre na América do : ! : % o
Sul. Retine em torno de 20 ' '
espécies distribuidas no
Brasil, Uruguai, Argentina E o : ; :
e Paraguai. Dentre essas BT A & M ’
espécies, Butia odorata é a v T

que apresenta distribuicao 24 a0 R : ]
mais ao sul, sendo nativa no 2 _ - e Y

Bioma Pampa, ocorrendo so- ' - %: L e
mente no Rio Grande do Sul N 1;%» ) A/ o

(no Brasil) e nos departa- . & S8
mentos do leste do Uruguai. sl AN
= Bl

Os Butiazais, os Butiazeiros e os Butids
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Essas palmeiras, denominadas de butiazeiros ou
butids, formam agrupamentos naturais conheci-
dos como butiazais ou palmares, com densidades
que variam desde poucas dezenas até mais de
seiscentas plantas por hectare em alguns locais.
Os butiazais sdo encontrados principalmente em
regides planas, préximos as lagunas que ocorrem
no Sul do Brasil e no sudeste do Uruguai.

O ecossistema de butiazais € reconhecido por seu
valor paisagistico, de biodiversidade e histérico-
-cultural. Compreende uma valiosa diversidade

de flora e fauna nativa associada, onde ocorrem
cadeias tréficas e fluxos de energia caracteristicos
da comunidade. Os campos nativos associados
aos butiazais também abrigam uma diversidade de
espécies herbdceas, principalmente de gramineas,
com reconhecido valor forrageiro. Os butiazais
sdo fonte de alimento para diversos animais da
fauna nativa, como graxaim, mao-pelada, gamba3,
veado, ourico, caturritas, tucanucu e ema, alguns
dos quais atuam como dispersores das sementes de
butia.

Os Butiazais, os Butiazeiros e os Butids
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A PRESERVACAO DOS BUTIAZAIS IMPLICA NAO APENAS CONSERVAR OS BU-
TIAZEIROS, MAS TAMBEM A FAUNA E FLORA QUE VIVEM ASSOCIADAS A ESSE

ECOSSISTEMA.

Os Butiazais, os Butiazeiros e os Butids
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Os butiazeiros apresentam
um caule do tipo estipe, que
pode atingir até 12 metros
de altura e 60 cm de didame-
tro. As folhas medem de 2

a 3 metros de comprimento
e sao pinaticompostas, isto
€, possuem um eixo central,
denominado de raquis, com
foliolos, denominados de
pinas, de cor verde-acinzen-
tado, e simétricas em ambos
os lados da raquis.
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As flores, femininas (pistiladas) e masculinas (es-
taminadas), distribuem-se em cachos com mais de
1 metro de comprimento, protegidas por uma la-
mina (espata ou canoa) esverdeada ou amarelada.

A producdo de frutos inicia entre 6 e 15 anos apds
a germinacdo das plantas. As plantas continuam
a produzir frutos ano apds ano, com ndmero vari-
avel de cachos, dependendo das condicdes do am-
biente e da idade da planta. E importante lembrar
que até mesmo plantas centendrias continuam a
produzir frutos.

Os Butiazais, os Butiazeiros e os Butids

Os frutos, conhecidos como butids, s3o do tipo
drupa, carnosos e comestiveis. Cada endocar-

po (caroco ou coquinho) possui em seu interior
duas a trés sementes (améndoas). Existe uma
grande variacdo para as caracteristicas dos frutos
de diferentes plantas, principalmente em relacdo
a cor, tamanho e sabor. Isso se deve a forma de
reproducdo dos butiazeiros, pois as flores femi-
ninas de cada planta s3o fecundadas pelo pdlen
produzido por flores masculinas de varias outras
plantas que existem no local. Como resultado, as
plantas-filhas originadas das sementes dos frutos
de um mesmo cacho podem ser muito diferentes
se comparadas a planta-m3e, e podem produzir
frutos com caracteristicas bastante distintas.

Os Butiazais, os Butiazeiros e os Butids
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A polpa dos frutos € rica em vitamina C e carotenoides, que
sdo substancias com atividade antioxidante, ou seja, atuam
na manutencdo da saude. Além disso, também apresentam
altas concentracoes de potdssio, o qual é importante para
regular o funcionamento do organismo.

Os Butiazais, os Butiazeiros e os Butids 21



Usos TRADICIONAIS E ATUAIS

Os butiazais s3o impor-
tantes para as pessoas que
vivem no Bioma Pampa de-
vido ao patrimonio histdrico
e cultural associado, além
do uso tradicional de seus
frutos e folhas para a elabo-
racao de produtos derivados.

Os frutos e as sementes
(améndoas que ficam dentro
do coquinho) faziam parte
da alimentac3o dos indige-
nas que habitavam o pampa.
Ha evidéncias de que o butia
ja era consumido pelos gru-

pos humanos que habitavam
essa regido ha mais de 8 mil
anos. Eles produziram ins-
trumentos de pedra polida
especializados para quebrar
os coquinhos (chamados

de “quebra-coquinhos” no
Brasil e de “rompecocos” no
Uruguai) e retirar as amén-
doas. As folhas das plantas
eram utilizadas como co-
bertura de suas cabanas.
Também eram usadas para
produzir cestas, armadilhas
para caca e pesca, chapéus,
bolsas e redes.

Os currais de butid, constru-
idos na época colonial para
encerrar o gado, tanto no
Brasil como no Uruguai, sdo
mais um exemplo histdrico
da diversidade de usos dessa
palmeira.
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Na primeira metade do século 20, as folhas eram usadas
para produzir uma fibra chamada de crina vegetal, utiliza-
da como enchimento de colchdes e mdveis estofados. Essa
fibra também era usada para fazer solados de alpargatas, ta-
petes e diversos utensilios domésticos. A producdo de crina
vegetal foi uma atividade muito lucrativa até cerca de 1960,
quando deixou de ser importante devido a substituicdo por
fibras sintéticas.

A extracdo de dleo das améndoas foi uma experiéncia de
exploracdo industrial dos butiazais na regido de Castillos,
no Uruguai, que teve curta duracdo. A partir do processa-
mento dos coquinhos era obtido um éleo para produgio de
saboes, resultando como subproduto uma "torta" proteica
que era comercializada para a alimentacdo de suinos.
Também existiram outros usos tradicionais, porém nao
sustentdveis, de exploracdo econdmica dos butiazais, como
a obtencdo de "mel de butid" a partir da seiva dos butia-
zeiros, o que provocava a morte da planta, e que felizmente
foram proibidas ou abandonadas.

24 Usos Tradicionais e Atuais
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Historicamente, as pessoas que vivem em locais de
ocorréncia de butiazais se acostumaram a utili-
zar os frutos, porém a planta € subutilizada se for
considerado seu potencial como fonte de novos
produtos.

Atualmente, produtos a base de frutos e folhas de
butid sdo comercializados por pequenas agroin-
dustrias locais e grupos de extrativistas/artes3os.
Os frutos s3o consumidos frescos ou usados para
produzir varios tipos de alimentos (geleias, sor-
vetes, bombons, bolos e musses), bebidas (sucos,
licores e cachaca com butid) e artesanatos. As
améndoas também s3o consumidas e usadas em
diversos produtos alimenticios, principalmente
no Uruguai, como biscoitos, tortas, bombons e o
tradicional "café de coco". As sementes contém
Oleo de alta qualidade, que pode ser utilizado no
desenvolvimento de novos produtos em diferentes
setores da industria, como alimenticia, farmacéu-
tica ou cosmética.

A fibra da polpa dos frutos, os coquinhos, as
folhas e as espatas s3o usados por artesdos para a
producdo de cestos, bolsas, chapéus e outros obje-
tos decorativos ou utilitarios.

Usos Tradicionais e Atuais
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Devido a bela arquitetura da planta e sua resistén-
cia a baixas temperaturas, o butid € muito culti-
vado como uma planta ornamental, utilizado no
paisagismo rural e urbano, na ornamentacao de
jardins, parques, pracas, ruas e avenidas. O cau-
le também pode ser utilizado como suporte para
outras plantas ornamentais (como orquideas,
bromélias e samambaias).

Usos Tradicionais e Atuais

Nos ultimos anos percebe-se que vem ocorrendo
um aumento da valorizacdo de produtos da bio-
diversidade regional, o que se reflete em maior
demanda por produtos dela derivados, tanto por
parte dos consumidores como do setor produtivo.
Nesse contexto, surgem novas oportunidades de
geracao de renda com base em produtos tradicio-
nais e inovadores derivados do butia.

Usos Tradicionais e Atuais 29



O BurtiA E A CULTURA

Existe um vinculo histdrico e afetivo entre as
pessoas do pampa e o butid, que se expressa n3o
apenas na literatura e nas artes, mas também em
nomes de lugares e em simbolos oficiais.

No Uruguai, o butid € representado no hino e no
escudo do Departamento de Rocha.

"SI EL ATLANTE TE DA SUS CARICIAS

Y TE ADUERME EL SUAVE RUMOR

DE PALMARES QUE EVOCAN LOS SIGLOS
BAJO EL PALIO DORADO DEL SOL;

SI TUS LAGOS SEMEJAN ESPEJOS

DO SE COPIA DEL CIELO EL COLOR

SON TUS BLANCAS CIUDADES LOS NIDOS
DEL TRABAJO, LA PAZ Y EL HONOR!"

"SE 0 ATLANTICO TE DA SUAS CARICIAS
E TE ADORMECE O SUAVE RUMOR

DE PALMARES QUE EVOCAM OS SECULOS
SOB O MANTO DOURADO DO SOL;

SE TEUS LAGOS PARECEM ESPELHOS
ONDE SE COPIA DO CEU A COR

SAO TUAS BRANCAS CIDADES OS NINHOS
DO TRABALHO, DA PAZ E DA HONRA! "

30 O Butid e a Cultura

Escupo Do DEPARTAMENTO DE RocHA, NO URUGUAL

O Butid e a Cultura
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O Butid e a Cultura

E representado em varios
murais nas ruas da cida-
de de Castillos, e é motivo
de festivais locais, como a
celebracao do “Festival de
Canto y Butia”, organizado
em Castillos. No Uruguai,
existem vdarias cang¢des que
citam o butia, uma das mais
conhecidas é "Cana con
Butida" de H. Ochoa e N.
Pereyra.

“EL QUE visITA CASTILLOS SIN DUDAS REGRESARA
POR LOS FRUTOS AMARILLOS Y LA CANA CON BUTIA
BEBIDA TRADICIONAL DE LA GENTE DE ESTOS PAGOS
DULZURA TAN REGIONAL...”

"QUEM VISITA CASTILLOS SEM DUVIDA REGRESSARA

POR CAUSA DOS FRUTOS AMARELOS E DA CACHAGA COM BUTIA
BEBIDA TRADICIONAL DAS PESSOAS DESSE LUGAR

DOCURA TAO REGIONAL..."

No Brasil, ha varios municipios gatuchos cujos
nomes estdo relacionados ao butia, como, por
exemplo, Santa Vitéria do Palmar, Palmares do
Sul, Butia e Palmeira das Missdes. No municipio
de Santa Vitéria do Palmar, o butia faz parte do
escudo, da bandeira e do hino:

"SALVE TERRA DOS VERDES PALMARES
BoaA TERRA DE UM POVO GENTIL (...)"

Na literatura brasileira, o escritor gaticho Jodo Si-

moes de Lopes Neto, relatando uma festa de casa-
mento no conto ‘Contrabandista’, da obra Contos
Gauchescos, publicada em 1912, escreveu:

“HAVIA NA CASA UMA GENTAMA CONVIDADA; DA VILA, VIZINHOS, OS

PADRINHOS, AUTORIDADES, MOCADA. HAVIA DE SE DANCAR TRES DIAS!...
CORRIA O AMARGO E COPINHOS DE LICOR DE BUTIA.”

O Butid e a Cultura 33



EstaDo DE CONSERVACAO

DOS BUTIAZAIS

Como a biodiversidade n3o
se restringe a limites politi-
cos, e a distribuicdo de Butia
odorata ocorre tanto no
pampa brasileiro como no
uruguaio, os dois paises sdo
responsaveis por sua conser-
vacao e uso sustentavel.

No Uruguai, desde os anos
1960 nao se tem observado
uma reducdo da 4rea ocu-
pada pelos butiazais. Existe
uma lei nacional que impede
o corte ou dano a qualquer
palmeira nativa. A grande
preocupacado esta relaciona-
da com a regeneracdo, ja que
os butiazeiros que perma-
necem ja sdo centendrios.

A auséncia de regeneracao

e a morte de plantas cente-
ndrias traz um diagndstico
sombrio sobre o futuro dos
butiazais uruguaios. No bu-

tiazal de Castillos a principal
causa para essa situacdo é o
pastejo excessivo, resultado
de uma intensidade muito
alta de carga animal (bovi-
nos e/ou ovinos), que acar-
reta o consumo das novas
mudas ou a sua destruicdo
pelo pisoteio. A agricultura
em larga escala, que vem

se expandindo e ocupando
novos espacos, é outro fator
que atua contra os processos
de regeneracdo, impedindo
diretamente a germinacdo e
desenvolvimento de novas
mudas. No caso do butia-
zal de San Luis, o cultivo de
arroz € a principal causa de
auséncia de regeneracao.
Além disso, a aplicacdo aé-
rea de agroquimicos sobre os
butiazais afeta a polinizacdo
e, consequentemente, a pro-
dugido de frutos e sementes.

34 Estado de Conservacdo dos Butiazais




Por outro lado, o cresci-
mento do volume de produ-
tos derivados do butid nos
ultimos anos e seu éxito
comercial pode representar
um novo fator de risco para
a conservacdo dos butiazais,
na medida em que se extra-
em todas as sementes que
poderiam originar novas
plantas.

No Brasil, a situacdo € mais
preocupante. Existiam ex-
tensos butiazais nas dreas
proximas ao litoral do Rio
Grande do Sul, porém, a
partir da década de 1970,
ocorreu uma devastacdo
muito grande devido ao
desinteresse na producdo
de crina vegetal e a con-
sequente implantacdo de
monoculturas e expansao de
areas urbanas. Atualmente
sobraram poucos butiazais
naturais.

36 Estado de Conservacdo dos Butiazais

Nesse cendrio, a ado¢do de boas praticas de manejo
para a regeneracdo e a conservacao dos butiazais
remanescentes se justifica pela evidente necessi-
dade de garantir sua existéncia para as geracoes
futuras e a sustentabilidade do ecossistema.

Para promover a conservacdo dos butiazais que
ainda restam, sdo apresentadas a seguir recomen-
dacdes de boas praticas de manejo, lembrando que
o éxito na regeneracao do butiazal depende em
grande parte do numero de mudas novas que se
desenvolvem a partir do banco de sementes no solo
e do numero de mudas disponiveis. A estratégia de
reproducdo dessa palmeira estd baseada na pro-
ducdo muito grande de sementes, para que exista
alguma possibilidade de deixar descendéncia.

Estado de Conservacdo dos Butiazais 37



Boas PrATICAS DE MIANEJO DA
PECUARIA PARA REGENERACAO DO
BurtiazaL E CONSERVACAO DO
CamMmpPo NATIVO

O manejo da pecudria apresentado a seguir é
uma alternativa sustentdvel para a regeneracdo do
butiazal e a conservacdo do campo nativo. Esta
baseado em exclusoes de pastejo durante o in-
verno e em pastejo continuo de gado com carga
média durante o resto do ano. Desta forma, as
novas mudas de butia que se desenvolvem podem
escapar da acdo do pastejo e do pisoteio dos ani-
mais pela oferta de forragem de melhor qualidade
resultante dessa pratica de manejo. Além disso,
como as mudas tém capacidade de rebrote, mesmo
as que porventura tiverem sido pastejadas podem
continuar seu desenvolvimento.

38 Boas Prdticas de Manejo da Pecudria para Regeneragdo do
Butiazal e Conservacdo do Campo Nativo




Recomendacdes de boas
praticas para o manejo e re-
generacdo do butiazal asso-
ciado a pecudria:

Selecionar uma area de 2%

a 5% do butiazal na pro-
priedade, para permitir o
desenvolvimento de novas
mudas e a regeneracao do
campo nativo. De junho a
setembro, retirar totalmente
o gado dessa area. De outu-
bro a maio, permitir uma lo-
tacdo de 0,7 a 0,8 unidades
animais por hectare, com-
posta por categorias jovens
(terneiros, animais de sobre-
ano e vaquilhonas).

Considerando que 1 uni-
dade animal equivale a 450
kg, entdo 0,7 a 0,8 unidades
animais seriam 315 a 360
kg de animais (peso vivo)
por hectare. Por exemplo,
imaginando uma area de 10
hectares, isso equivaleria a:
31 a 36 terneiros de 100 kg,
ou 15 a 18 terneiros de 200
kg, ou, ainda, 10 a 12 ani-
mais com 300 kg.

Recomenda-se evitar a cria-
cdo de ovelhas nas areas de
regeneracao do butiazal, pois
esses animais realizam um
pastejo rasteiro e seletivo.
Repetir este ciclo durante
pelo menos oito anos, na

area selecionada. Depois dos
oito anos, selecionar outra
area na propriedade para
iniciar um novo ciclo de
regeneracdo do butiazal pelo
manejo conservativo.

Este manejo permitird o
desenvolvimento inicial das
novas mudas que germina-
rem naquele ano, além disso
permitira que as plantas
estabelecidas nos anos ante-
riores e pastejadas pelo gado
possam rebrotar (as plantas
jovens tém a capacidade de
recuperacao e rebrote). Nem
todas as mudas de butia
serdo pastejadas pelo gado
(capacidade de escape),
porque haverd uma carga

animal mais baixa na 4rea
de manejo, e também por-
que haverd maior oferta de
forragem devido a regenera-
cdo do campo nativo duran-
te o periodo de exclusdo do
pastejo. Na primavera e no
verdo as espécies de cam-
po nativo se desenvolvem
melhor e produzem maior
volume de biomassa. A
grande vantagem deste tipo
de manejo do butiazal com a
presenca do gado € que uma
carga adequada de gado ndo
apenas permite a manuten-
¢do do butiazal, como tam-
bém aumenta a presenca de
espécies com valor forragei-
ro no campo nativo.
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¥ : A E CONVENIENTE QUE A AREA DO BUTIAZAL SELECIONADA PARA ESSE MANEJO

TENHA UMA DENSIDADE BAIXA (MENOS DE 100 PLANTAS POR HECTARE).
SE A DENSIDADE DE PLANTAS POR HECTARE FOR SUPERIOR, RECOMENDA-SE
APLICAR ESTA METODOLOGIA DE REGENERACAO NAS BORDAS DO BUTIAZAL
OU EM AREAS QUE TENHAM SETORES SEM PALMEIRAS.
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BoAs PRATICAS PARA O
EXTRATIVISMO SUSTENTAVEL
(CoLHEITA DOS FrRUTOS)

A seguir sdo apresentadas sugestoes de boas pra-
ticas para as atividades extrativistas de butia, de
modo a dar apoio as iniciativas de desenvolvimen-
to e comercializacdo de produtos derivados do
butid, assegurando sustentabilidade para propostas
de criacdo de uma marca ou certificado de produ-
tos e processos.

As recomendacodes para colheita de frutos em bu-
tiazais sdo as seguintes:

Planejar um circuito de *%

colheita contemplando um }
numero maior de locais de \
coleta e prevendo uma rota-
cdo entre eles.

1
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o
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Evitar a colheita de todos
os frutos das palmeiras em
uma area. E importante
deixar sempre alguns frutos
em cada palmeira, para que
em cada area de extracao
permanecam frutos para
uma eventual regeneracdo,
favorecendo a producdo de
novas mudas e a alimenta-
¢do dos animais silvestres.

Boas Prdticas para o Extrativismo
Sustentdvel (Colheita dos Frutos)
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Evitar a colheita de frutos em locais perto de
rodovias, onde pode haver contaminacdo com pro-
dutos téxicos derivados da queima de combustivel.

Nao colher frutos imaturos ou danificados, ja que Também se recomenda evitar a coleta préxima a
estes podem servir como alimento para a fauna e areas onde tenham sido aplicados produtos agrico-
podem contribuir para a regeneracdo do butiazal. las (herbicidas, inseticidas e fungicidas).
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Utilizar ferramentas apro-
priadas para o corte do
cacho de butia, evitando
maltratar e produzir danos
na planta, prejudicando-a
ou comprometendo colhei-
tas posteriores.

Depois de extrair a polpa
dos frutos, é recomendavel
devolver os coquinhos ao ;
campo, respeitando, quan- g
do for possivel, os locais de

origem dos mesmos. Desta

forma, n3o sera alterada a

estrutura genética do bu- ‘%

tiazal. No caso de butiazais -
muito densos (com mais

de 100 palmeiras adultas
por hectare), recomenda-
-se distribuir os coquinhos
nas areas proximas, ja que
as novas mudas precisam de
espaco e luz solar direta para
se desenvolver.
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Para empreendimentos
(agroindustrias, pequenas
empresas, grupos de arte-
sd0s) que promovem uma
colheita em maior escala,
recomenda-se manter um
registro dos locais e volumes
de colheita. Dessa forma,
ficard mais facil planejar as
rotacOes das areas de coleta.
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Os acordos ou contratos en-
tre os donos do campo onde
estd o butiazal e os coletores
devem estabelecer um pla-
nejamento sustentavel das
atividades extrativistas, de
acordo com as boas praticas
recomendadas.

R
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s
‘Gontrato

Para garantir a disponibi-
lidade de matéria-prima
para os empreendimentos
que produzem alimentos a
base de butia, recomenda-se
congelar a polpa dos frutos
colhidos em anos de alta
produtividade.

ANOS DE GRANDE PRODUCAO SAO BONS PARA AS PESSOAS QUE FAZEM USO
DOS FRUTOS E TAMBEM PARA A REGENERACAO DO BUTIAZAL E CONSERVA-

CAO DO ECOSSISTEMA.

Boas Prdticas para o Extrativismo
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Receitois com o

Bujiz

AS RECEITAS COM BUTIA APRESENTADAS A SEGUIR SAO
TRADICIONAIS, CRIADAS E MANTIDAS POR PESSOAS QUE VIVEM
EM REGIOES COM BUTIAZAIS.

50 Receitas com o Butid

RECEITA TRADICIONAL DE LICOR DE BUTIA

"... escolher butids bem maduros, colocar em garrafas de
vidro, colocar acucar até cobrir o butid que, com o tempo,
ird soltar um suco. Deixar por um tempo, o ideal seria dois
meses, verificar se a superficie dos butids estd coberta pelo
suco. Completar o garrafio com duas partes iguais de ca-
chaca e de calda (feita com agucar e dgua). Pode ser coado
ou se pode deixar mais tempo o butiad na cachaca. E im-
portante manter a garrafa na sombra, e de vez em quando
agitar e girar para que a polpa do butia va se soltando".

Receita relatada por José San Martin, professor de escola rural
em Paso del Bariado, Castillos, Departamento de Rocha,
Uruguai (PROBIDES, 1995).
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CAFE DE COCO

"As pessoas colocam um
saco ou uma lona no chao,
onde sdo jogados os coqui-
nhos conforme eles vao
sendo quebrados. Fica tudo
misturado, as améndoas
com a casca do coquinho.
Entdo tem que escolher as
améndoas, separa-las de
dentro das cascas. Deve-se
limpar bem e assar no forno
do fogdo a lenha, até dourar.
Tem que cuidar o ponto: se
partir uma e estiver muito
marrom, ja estd queimada.
Depois tem que esperar que
esfrie e entdo, com um moe-
dor, moer. Assim fica pron-
to. Fazer o café do coquinho
ndo é nada dificil, mas é
complicado. Leva tempo."

Receita relatada por Blanca
Luz Sosa, produtora da Vuelta
del Palmar, Castillos, Depar-
tamento de Rocha, Uruguai
(PROBIDES, 1995).
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CACHACA COM BUTIA

Escolher butids bem madu-
ros, colocar em uma garrafa
de vidro e cobrir com cacha-
ca. Deixar curtir por pelo
menos um meés.

Receita relatada por Gustavo
Heiden, Sdo Lourenco do Sul,
Brasil.

GELEIA DE BUTIA

INGREDIENTES

» 1 kg de polpa de butia

» 800 g de agucar cristal

1 colher de sopa de vinagre branco

MOoDO DE FAZER
Colocar a polpa e o acticar na panela, em fogo
médio, misturar bem.

Quando a polpa estiver cozida (40 minutos de-
pois de iniciar a fervura), retirar do fogo e esperar
esfriar.

Triturar no liquidificador e passar por uma penei-
ra.

Levar novamente ao fogo, sempre mexendo para
ndo grudar no fundo da panela.

Adicionar o vinagre (para dar consisténcia a ge-
leia) e continuar mexendo até a consisténcia dese-
jada (colocar um pouco em um prato para esfriar
e verificar o ponto).

Receita relatada por Claudete Clarice Mistura,
Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.
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GRUPOS DE REFERENCIA
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No Uruguai:

UNIVERSID DE LA REPUBLICA - FACULTAD DE AGRONOMIA
(MONTEVIDEU)

CENTRO UNIVERSITARIO DE LA REGION Este - CURE
(RocHA)

LABORATORIO TECcNoLOGICO DEL URuGUAY - LATU
(MONTEVIDEU)

ProGRAMA DE CONSERVACION DE LA BIODIVERSIDAD Y
DESARROLLO SUSTENTABLE EN LOS HUMEDALES DEL ESTE -
PROBIDES (RocHa)

GRruPo PALMAR (CASTILLOS)

CasEras DE INDIA MUERTA (RocHA)

Er BrocaL (CasTILLOS)

CoNsErvAs DEL EsTe (CASTILLOS)

Grupos de Referéncia

No Brasil:

EmBRAPA CLIMA TEMPERADO (PELOTAS, RS)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS - FACULDADE DE
AGRONOMIA "ELISEU MACIEL" - PROGRAMA DE Pos-
GRrapUAGAO EM AGRONOMIA (PELOTAS, RS)

Funpacido ZooBotANnicaA DO Rio GRANDE Do SuL
(Porto ALEGRE, RS)

FazenpA SA0 MIGUEL - COMPROMISSO COM A
CONSERVAGAO DO BUTIAZAL (TApEs, RS)

AR

Grupos de Referéncia



FicHA TEcNIcA po BurtiA

FaMILIA:
NOME CIENTIEICO *;
NOMES COMUNS:

CARACTERISTICAS
DA PLANTA!

AREAS DE OCORRENCIA!

Uso DOs FRUTOS:

UsO DAS FOLHAS:

Uso DA PLANTA:
PERIODO DE FLORACAO:

CORES DAS FLORES!

Arecaceae

Butia odorata (Barb. Rodr.) Noblick
Butia

Porte arbdreo, crescimento lento e
continuo, podendo atingir até 12
metros de altura e idade superior a
200 anos

Pampa brasileiro e uruguaio
Consumo in natura, geleias, sucos,
licores, sorvetes, bolos, doces, bom-
bons, molhos, artesanato

Artesanato

Ornamental
Setembro a janeiro

Amarelas, rosadas ou purpura

56 Ficha Técnica do Butid

PErRiODO DE
FRUTIFICACAO:

CORESs DOS FRUTOS
MADUROS:

NUMERO DE CACHOS
POR PLANTA:

NUMERO DE FRUTOS POR
CACHO:

PEso Do cacHO:

PESO DO FRUTO INTEIRO:

PORCENTAGEM DE POLPA
POR FRUTO!

SEMENTES POR FRUTO:

A maioria das plantas frutifica de
fevereiro a abril

Diferentes tonalidades de amarelo,
alaranjado, avermelhado, purpura
ou esverdeado

Pode produzir até 7 cachos por plan-
ta

Pode produzir até 1.300 frutos por
cacho

Pode atingir 15 kg
De7galdg

Cerca de 70%

De 1 a 3 (as sementes ficam dentro
do coquinho)

*Em 2010 foi publicada a correcdo da nomenclatura de algumas espécies

de Butia. A espécie que ocorre no Bioma Pampa, no Brasil e no Uruguai,
que até entdo era denominada equivocadamente de Butia capitata (Mart.)
Becc., deve ser denominada de Butia odorata (Barb. Rodr.) Noblick. A
denominagdo Butia capitata (Mart.) Becc. ficou restrita para uma espécie
que ocorre no Bioma Cerrado.
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